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Opsummering

Peter Vermeulen, Den forudseende hjerne — absolut taenkning i en relativ verden

Deltagelsesmuligheder for alle: Dronninggdrdklasserne pd Holte Skole, afd.
R@nnebaervej, har gennem 20 ar eksisteret som tilbud for normaltbegavede bgrn og
unge med autismespektrumforstyrrelser (ASF), som har behov for vidtgdende
specialundervisning og et saerligt tilrettelagt skoletilbud. Med 95 elever og 58
medarbejdere er Dronninggdrdklasserne organiseret i teet samarbejde med PPR,
kommunale fagpersoner og ved inspiration og vejledning fra nationale og
internationale specialister inden for autismeomrédet.

Det er et prioriteret omdrejningspunkt for den paedagogiske og skolefaglige indsats i
Dronninggdrdklasserne at arbejde med at understgtte og udvikle relevante
deltagelsesmuligheder for mélgruppen i vores tilbud.

Elever i Dronninggdrdklasserne oplever en struktureret og forudsigelig hverdag med
tydelige rammer, understgttet f.eks. af visuelle hjaelpemidler ved behov samt mulighed
for paedagogisk tilpasset stgtte. Undervisning og paedagogik tilpasses elevernes
specifikke behov og udfordringer, sdsom socialt samspil, kommunikation og begraenset
forestillingsevne, samtidig med at styrker, som detaljefokus og specialistviden,
fremmes. Skolen prioriterer taet relation mellem elever og voksne samt socialfaglig
stgtte for at navigere i sociale og faglige feellesskaber. I samme dndedrag prioriterer vi
at understgtte udvikling af venskaber eleverne imellem.

Malet er at udvikle elevernes selvveerd og selvstaendighed gennem en nuanceret
paedagogisk tilgang, der kombinerer struktur, anerkendelse og et tilpasset
laeringsmilje. Dronninggdrdklasserne straeber efter, at alle elever kan gennemfgre
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folkeskolens fulde afgangspraver, blive parate til en passende ungdomsuddannelse og
blive dedikerede aktive deltagere i deres eget liv.

Bgrnesyn i Dronninggardklasserne

Barnesynet i Dronninggérdklasserne har sit udspring i Ross Greenes’ formulering "Bgrn
ggr det godt, hvis de kan”. Det betyder i praksis, at vi betragter bgrns vanskeligheder
som noget, der opstdr i interaktionen mellem bgrn og omgivelser. Det giver os som
fagprofessionelle et handlerum hvor vi kan agere nysgerrigt og tage ansvar for
situationerne. Bgrnesynet i Dronninggdrdklasserne adskiller sig ikke fra bgrnesynet i
resten af Rudersdal kommune:

I Rudersdal Kommune har vi et feelles barnesyn, som vi arbejder ud fra
pé tvaers af barneomréderne:

Alle born og unge har ret til medinddragelse og medbestemmelse i
forhold, der angér dem

Alle born og unge har ret til deltagelse i fellesskaber

Vi tager udgangspunkt i et barneperspektiv og bestraeber os pa at se
med barn og unge samt understotte deres muligheder for at udtrykke

sig

Alle barn og unge er aktive medskabere af deres egen laering og
hverdagsliv i et leeringsmiljo og feellesskab, som vi har ansvaret for at
rammesaette og organisere

Vi tror p8, at alle born og unge gor det godt, nar de kan, og de skal
mades med tillid, anerkendelse og kiare forventninger til, at netop deres
ressourcer og potentialer kan og skal uavikles gennem hele deres
borne- og ungeliv.

Vaerdigrundlag i Dronninggardklasserne

Deltagelsesmuligheder for alle: Dronninggdrdklasserne er en specialklasseraekke med
et hgjt ambitionsniveau. Indsatsen er mgntet pd udvikling af elevernes faglige,
personlige og sociale kompetencer. Vi tilbyder individuelt tilrettelagt
specialundervisning gennem hele skoleforlgbet, samtidig med at vi udbyder
folkeskolens almindelige fagreekke og har ambition om (og erfaring for), at eleverne i
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niende klasse tager folkeskolens fulde afgangsprgve. Det er vigtigt at succesen ved at
gennemfgre en afgangspreve ikke udelukkende males pd karakterer - men ogsd netop
ved det, at gennemfgrelsen bliver et udtryk for tilegnelse af mestringsstrategier, som
eleven kan bringe med sig videre ud i livet. Vores elever har gennemgribende
udfordringer inden for socialt samspil, kommunikation og en udfordret
forestillingsevne. Derfor fokuserer vi vores socialpaedagogiske aktiviteter pa at laere
eleverne de komplekse, uskrevne regler, der styrer socialt samspil og pé at udvikle
feerdigheder og strategier, s& de nemmere kan indgd i samspil med andre. Overordnet
er omdrejningspunktet for arbejdet i tilbuddet at skabe meningsfulde bgrne- og unge-
feellesskaber for eleverne og faktiske og reelle deltagelsesmuligheder for alle. Det med
en malgruppe hvis muligheder for meningsfyldte faellesskaber er udfordret af det
handikap, de lever med og for hvem deltagelsesmulighederne har veeret udfordrede i
en almen-skole-sammenhaeng.

I Dronninggérdklasserne tages udgangspunkt i et specialpaedagogisk leeringsmiljg, som
er kendetegnet ved:

¢ Forudsigelighed.

¢ En veegtning af den sociale interaktion barn-voksen og barn-barn imellem.
e Konkrete faglige og sociale leeringsmal for det enkelte barn.

e Plads til forskellighed.

Malet med undervisningen og specialpaedagogikken i Dronninggdrdklasserne er at
udvikle bgrnenes personlige ressourcer og styrke deres selvveerd, s3 det enkelte barn
kan deltage aktivt og positivt i sit eget liv.

I Dronninggérdklasserne er Mentalisering fundamentet for de fagprofessionelles
arbejde. Vi straeber efter at f& en dybereliggende forstdelse for hver enkelt elevs
tanker, fglelser og intentioner. Mentalisering haenger sammen med det bgrnesyn, vi
arbejder ud fra i Dronninggdrdklasserne og er en proces, hvor vi ggr os umage med at
se bag om adfaerd. Dette skaber en inkluderende og tryg ramme, hvor alle elever kan
udvikle sig ud fra deres egne forudsaetninger. Vi tror pd, at ndr vi forstar og mgder
eleverne der, hvor de er, kan vi stgtte dem i at forstd sig selv og andre, hvilket er en
afggrende forudsaetning for trivsel og laering.

Malgruppen i tilbuddet

Malgruppen for specialundervisning i specialklasseraekken Dronninggdrdklasserne er
normaltbegavede bgrn og unge med en autismespektrumsforstyrrelse, som er
berettiget til vidtgdende specialundervisning iht. Folkeskolelovens §20.2.
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Et antal af vores elever har komorbiditet som en del af deres problemstilling som fx
ADHD, angstproblematikker, OCD mv.

Autisme

Autismespektrumforstyrrelse er en gennemgribende uaviklingsforstyrrelse, der deekker
over en raekke tilstande, der giver barnet og den unge forskellige former for og grader
ar udfordringer, der er relateret til socialt samspil, kommunikation og forestillingsevne,
som kan medfore en adfeerd med et gentagelsespraeget adfaerdsmanster og
indsnaevrede interesser. Autisme medforer en anderledes méde at sanse, tolke, forstd
og veere i verden pd, der giver udfordringer i forhold til at indgd i sociale
sammenhaenge og kommunikere med andre. Ofte har born og unge med autisme
samtidig ogsé anderledes sanseprofiler, hvor en eller flere sanser er markant skaerpet
eller deempet.

KERNEUDFORDRINGER VED AUTISME:

Socialt samspil: Barn og unge med autisme kan have forskellige grader af udfordringer
med socialt samspil. Det kan fx vaere i forhold til at kunne aflaese andre mennesker,
forsts andres folelser og intentioner. Det kan ogséd vaere udfordringer med at forsts og
kunne udtrykke egne falelser og behov. Autisme medfarer, at barnene eller de unge
ofte taenker mere logisk end intuitivt i sociale situationer, hvilket gor, at mange born
og unge med autisme vil have brug for stotte til at kunne aficese de uskrevne regler i
et socialt samspil.

Kommunikation: Udfordringer med kommunikation speender meget bredt hos barn og
unge med autisme. Fra born og unge med verbalt sprog til personer med meget
begreenset eller intet verbalt sprog (nonverbale). Udfordringer med kommunikation
knytter sig dog til bdde verbalt og nonverbalt sprog, social kommunikation, kropssprog
og sprogforstaelse. Hverken verbal eller nonverbal kommunikation kan skilles fra
socialt samspil, fx kraever brug af humor ofte en saerlig mimik eller toneleje, der
saledes kombinerer verbal og nonverbal kommunikation. Mange barn og unge med
autisme anvender mimik eller gestikulation i begraenset omfang eller oplever
udfordringer med at kunne tiljpasse deres mimik og gestikulation til situationen, som de
befinder sig i. Nogle barn og unge med autisme kan have en seerlig og anderledes
mdde at tale p3, fx bruge et meget formelt sprog, artikulere ps en seerlig méde,
imitere og gentage tale, anvende et andet sprog end deres modersmd/ eller tale i et
anderiedes toneleje end ventet i den konkrete situation.

Begraenset forestillingsevne: Forestillingsevnen er evnen til at skabe mentale billeder
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og forestille sig personer, ting, handlinger og begreber. Forestillingsevnen gar, at
barnet eller den unge mentalt kan opstille og vurdere handlinger (herunder, om
handlingen vil give det onskede resultat), samt tage en andens perspektiv og aflese,
hvad der forventes i en given situation. Grundet den begraensede forestillingsevne har
born og unge med autisme svaert ved at finde pa handlinger og aendre disse
handlinger, hvis den forste handling ikke virker efter hensigten.

Dette viser sig som adfeerd, hvor barnene og de unge uavikler specifikke rutiner og
vaner, som de nadigt andrer. Der ses ogsa barn og unge med saerlige interesser
(saerinteresser), som de gdr meget op i, og som kan gore, at andre aktiviteter
udelukkes til fordel for deres saerinteresse. Nogle born og unge udvikler en adfeerd
med motoriske bevaegelser, som fx at gnide haenderne eller gentage saerlige
bevaegelser, for at berolige sig selv og handtere madet med en verden, der virker
uoverskuelig.

Mange barn og unge med autisme oplever forskellige sanseforstyrrelser, og der kan
ses

sanseforstyrrelser i forhold til samtlige sanser, dvs. hore-, syns-, lugte-, berarings- og
folesansen samt den interoceptive sans (fornemmelsen af, hvad der sker i kroppen).
Sanseforstyrrelserne kan bade handle om en overfalsomhed over for sarlige
sanseindtryk, men ogsd om nedsat eller manglende folsomhed ved sanseindtryk. Ofte
kan der bdde vaere overfalsomhed og nedsat falsomhed psd samme tid.

Barn og unge med autisme har mange styrker og kan bruge disse i de rette rammer og
med den rette stotte. Autisme kan bl.a. give en seerlig evne til at se vaesentlige
detaljer, fordybe sig og have specialistviden om seerlige emner. Mange barn og unge
med autisme Vil ligeledes have en god hukommelse eller bidrage med et andet
perspektiv pd normer og traditioner. Der ses 0gsa ofte karaktertraek som loyalitet og
arlighed.

Social og boligstyrelsen

Laeringssyn

I Dronninggérdklasserne har vi fokus pa individualiserede leeringsprocesser, hvor vi
opstiller konkrete mal og succeskriterier for faglig udvikling. Undervisningen varetages i
forleengelse af det paedagogiske arbejde med at skabe tryghed og forudsigelighed. For
eksempel anvender vi visuelle hjaelpemidler til at understgtte struktur og
kommunikation i lzeringssituationer. Indsatserne tilpasses lgbende det enkelte barns
faglige og kognitive niveau. Undervisningen varetages som udgangspunkt ikke som
ene-undervisning.
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Bgrn med autisme oplever ofte udfordringer med planlaegning, organisering og
gennemfgrelse af opgaver. Derfor integrerer vi digitale og analoge hjeelpemidler i
undervisningen, der understgtter elevernes eksekutive funktioner og hjaelper dem med
at fa starst muligt udbytte af undervisningen.

Personalet stgtter eleverne Igbende i at nd deres faglige mal gennem samtaler og
special-paedagogisk didaktisk stilladsering. Den mentaliserende relation er central for
dette arbejde, da eleverne ofte kan have udfordringer med planlaegning og med at
forstd og bearbejde sproglige beskeder. Derfor er det vigtigt med et indgdende
kendskab til det enkelte barn og en forstdelse for de smé signaler, der viser, hvordan
barnet forholder sig til sine laeringsmal.

Forudsigelighed og mentalisering er centrale elementer i vores undervisningspraksis.
Forudsigelighed skaber en tryg og overskuelig ramme, der reducerer stress og
understgtter koncentration og lzering. Samlet set er disse tilgange med til at skabe et
stabilt og stgttende lzeringsmiljg for elever med autismespektrumforstyrrelser.

Hverdagen pa skolen

Skoledagen i Dronninggdrdklasserne starter kl. 8.00. Det paedagogiske fokus om
morgenen er at skabe ro og en god overgang fra hjemmet til skoledagens indhold.
Barnene kan lave aktiviteter sammen, men mange bgrn finder ogsa ro i muligheden for
at grounde i skoletilbuddet og lave aktiviteter pd egen hdnd. Formiddagen gar med
undervisningsband som typisk foregdr i klasserne.

Frokosten og det efterfglgende frikvarter er paedagogiske fokusomrdder. Nar der spises
frokost, sidder eleverne pa nogle hold pa egne pladser og pd andre hold ved
feellesbordet. Planleegning af den konkrete spisesituation varetages af fag-personale og
kan variere og fra hold til hold, da der kan vaere individuelle hensyn af tage med i
planlaegningen. Der er megen laering i spisesituationen og de voksne er sammen med
b@rnene i spisesituationen. Nar frokosten er spist, skal eleverne have det store
frikvarter og det er et af de tidspunkter pd dagen, der kraever mest forberedelse. Far
eleverne gar fra frokosten er der lavet aftaler med alle elever om, hvad de skal og med
hvem. I frikvarteret er bgrnene ofte inddelt i grupper, der er tilrettelagt af personalet,
og nogle gange kan aktiviteterne forega blandt almenomradets elever. Altid
understgttet af voksne fra Dronninggdrdklasserne. Hvis behovet for en mere rekreativ
pause ggr, at man har brug for noget andet, tages individuelt hensyn.

Efter det store frikvarter har eleverne undervisning igen. I takt med at
eftermiddagsundervisningen er faerdig, mgder bgrnene/de unge ind i SFO/Klub. Her
mgder de alle Igbende ind i fritidstilbuddets lokaler og laver aftaler for resten af dagen.
Skolen har &bent til 17:00 men langt de fleste elever bliver hentet kl. 15.30.
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Skole-hjem-samarbejde

Dronninggérdklasserne prioriterer et teet og struktureret samarbejde mellem skole og
hjem for at sikre den bedst mulige trivsel og udvikling for eleverne. Dette samarbejde
bygger pad hyppig og tydelig kommunikation samt en helhedsorienteret tilgang til
elevens lgering og livssituation.

Kommunikation mellem skole og hjem foregdr ugentligt via AULA, men ofte oftere,
afhzengigt af elevens behov og aktuelle situation. Denne kontinuerlige dialog sikrer, at
foraeldre altid er opdaterede om deres barns skolegang og trivsel, samt at skolen far
den ngdvendige indsigt i elevens hverdag uden for skoletiden.

For at skabe en sammenhaangende indsats for eleverne afholder vi dialogmgder
mellem familien og relevante fagprofessionelle. Disse mg@der involverer typisk
sagsbehandlere, Paedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) og eventuelt
familierddgivere eller andre relevante aktgrer. Formdlet med disse mgder er at sikre en
feelles forstdelse af barnets behov og udvikling, samt at koordinere stgtte og indsatser
pd tveers af de instanser, der er involveret i elevens liv.

Som en del af det udvidede skolehjemsamarbejde tilbyder Dronninggdrdklasserne
familiegrupper. Her har foraeldre mulighed for at mgdes og tale pa tvaers af familier
om vaesentlige emner, der bergrer deres bgrns hverdag og udvikling. Familiegrupperne
skaber et rum for erfaringsudveksling og fzelles refleksion, hvilket styrker forzeldrenes
handlemuligheder og feellesskab.

Samarbejde med PPR

Dronninggérdklasserne samarbejder taet med alle faggrupperne i PPR og vaegter et
tveerfagligt samarbejde hgit. Alle barn/unge pa skolen har en psykolog tilknyttet deres
sag og ved behov kan der ligeledes startes et samarbejde med logopaed, fysioterapeut
og/eller ergoterapeut. Alle teams i Dronninggérdklasserne far supervision af en PPR-
psykolog i et fast interval, hvor indsatsen omkring enkelte bgrn, dynamikker i klasserne
eller andre faglige tematikker kan drgftes. Derudover er der mulighed for yderligere
faglig sparring ved behov. Nar flere fagpersoner kender det samme barn, vil der
naturligvis vaere et tvaerfagligt samarbejde omkring barnet og koordinering af den
rddgivning der gives fra PPR. PPR samarbejder ligeledes med skolens ledelse omkring
indsatserne for de enkelte bgrn, mulige udviklingspotentialer pa skolen eller generel
faglig sparring.

Fysiske rammer
Dagligdagen i Dronninggérdklasserne foregdr i overskuelige rammer. Klasserne teeller
typisk omkring 8-9 elever og der vil i de fleste af skolens dbne timer vaere en
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normering pa cirka 3 bgrn pr. voksen. Nogle gange bliver klassen i
undervisningssituationen delt ind i grupper pa to til tre elever, mens man andre gange
modtager klassisk klasseundervisning. Periodisk er der ogsé elever, som har behov for
at veere komplet skaermet fra andre i kortere perioder. I sddanne tilfaelde vil man
modtage individuelt tilpasset undervisning.

Alle klasser er udstyret med digitale muligheder for tavleundervisning og de mest
almindelige strukturredskaber som time-timer og piktogrammer som standard.
Eleverne har alle en individuel arbejdsstation, hvor de kan arbejde koncentreret.
Derudover vil der ofte ogsd veere et faellesbord i klasserne til kollektiv undervisning og
feelles aktiviteter. Rammerne fordrer, at man kan deltage med forskellige
forudsaetninger og funktionsniveauer. Sdledes er det vigtigt, at det ikke kun er selve
indholdet i hverdagen, der kan differentieres, men derimod ogsa miljget. Har man
eksempelvis sveert ved at sidde ved sin arbejdsstation og lzese i en bog, kan man
seette sig over i en sofa eller laesekrog taet ved og laese i stedet for. Derudover er der
mulighed for at dele bgrnene/de unge op i mindre grupper og hvis der er behov for 1:1
eller afskeermning fra de andre elever, er der ogsd mulighed for det. Foruden
klasselokalerne har Dronninggdrdklasserne adgang til faglokaler placeret pd almen, der
lever op til undervisning i fuld fagreekke.

Dronninggdrdklasserne deler udemiljg med almen og har for nuvaerende sparsomme
muligheder for ude-andehuller.

Undervisningsdifferentiering og didaktiske/paedagogiske virkemidler

Barn og unge kan generelt have meget forskellige faglige niveauer — b&de i forhold til
de enkelte fag, men ogsa i forhold til elever pd samme klassetrin. S3 snart en elev
indskrives til vidtgdende specialundervisning, pdbegyndes arbejdet med eleven, og
man vil ofte begynde med at danne sig et overblik over, hvor bgrnene befinder sig
fagligt, og hvordan de reagerer pa forskellige didaktiske og paedagogiske aktiviteter.
Det er ikke altid man kender elevernes faglige niveau til fulde og det kan vaere meget
sdrbart for barnet/den unge at indvillige i at lade sig teste. Derfor gar
Dronninggérdklasserne brug af faglige og peedagogiske vejledere, der i samarbejde
med PPR kan radgive det faglige og paedagogiske personale ift.
undervisningsdifferentiering og didaktiske/paedagogiske virkemidler.

Tests og dataindsamling

I Dronninggérdklasserne afvikles nationale tests og trivselsmalinger for alle bgrn/unge
efter geeldende regler og der fares fravaer som pé alle kommunens gvrige skoler. Alle
data vedrgrende bgrnenes/de unges faglige resultater/fravaer/magtanvendelser eller
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lign. er til enhver tid tilgaengelig for kommunen. Vi arbejder med at ggre eleverne
parate til testning via forberedelse og gvelser, der laegger sig op ad testsituationen.

Folkeskolens prever

Alle unge skal pad 8. og 9. klassetrin have mulighed for at ga til folkeskolens prgver.
Almindeligvis har Dronninggdrdklasserne resultater, der placerer os hgit i
sammenligning med tilsvarende tilbud. Arbejdet frem mod praven varierer i forhold til
almenskolernes procedurer, idet der i hgjere grad er mulighed for hjaelp til at
strukturere arbejdet under prgveforberedelsen. I Dronninggdrdklasserne afholdes
laeseferien derfor pd matriklen med intention om at bevare hverdagsstrukturen under
forberedelsen til prgverne og under selve prgveafviklingen.

Abningstider

Dronninggdrdklassernes &bningstid og ferieafholdelse fglgerretningslinjerne for skoler i
Rudersdal Kommune. Tilbuddet har lukket p& helligdage og derudover én uge i juli ifm.
skolernes sommerferie og mellem jul og nytdr. I ferieperioderne er der feriepasning,
hvor der ikke er planlagt undervisning.

Ordblindhed og IT-hjaelpemidler

Dronninggérdklasserne har sat gang i en proces, der skal gare os i stand til at forestd
testning i relation til ordblindhed samt foresta szerligt tilrettelagte lzeseforlgb for elever
med dysleksi og/eller koncentrationsbesvaer. Testning af bgrn med autisme kan vaere
kompliceret og kraever szerlig indsigt. Processen forventes startet fuldt op i skoledret
25-26. For nuvaerende ggr vi brug af Holte skoles vejledere.

Personalet i Dronninggardklasserne har indgdende erfaring med at tilrettelaegge og
afholde undervisning til bgrn/unge med ordblindhed og inddragelse af kompenserende
hjeelpemidler som f.eks. App-writer.

Autisme eller lignende kan ogsa influere p& elevernes muligheder for at blive dygtige
laesere og skrivere, og vi har i Dronninggdrdklasserne fokus pé leeseudvikling og vores
elevers muligheder for at ggre brug af kompenserende hjaelpemidler. Afgangsprgven
kan afholdes p& (de indenfor folkeskolelovens’ muligheder) seerlige vilkar.

Socialfaget i Dronninggardklasserne

I Dronninggdrdklasserne er socialfag et selvstaendigt fag p& skemaet. Udvikling af
sociale feerdigheder understgttes yderlige gennem forskellige aktiviteter over
skoledagene/skoledret. Indsatserne foregdr bade i klasselokalet, i pauser og
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frikvarterer og i relevante sammenhaenge pa den gvrige skole. Aktiviteterne
tilrettelaegges i samarbejde mellem personalet og en psykolog fra PPR, hvor der
arbejdes malrettet med udfordringer, der kraever aktiv guidning og konkrete strategier.
Eksempler pd aktiviteter omfatter:

Treening i Almindelig Daglig Levevis (ADL):

Her stgttes eleverne i at udvikle selvstaendighed i hverdagen gennem traening i
praktiske faerdigheder som madlavning, planlaegning af maltider, indkgb, budgettering
og andre daglige opgaver. Disse aktiviteter tilpasses den enkeltes behov og naermeste
udviklingszone.

Konflikthdndtering og affektregulering:

Vi arbejder med at styrke elevernes evne til at hdndtere konflikter og regulere deres
folelser. Dette kan ske gennem strukturerede forlgb, som giver konkrete strategier til
at tackle vrede, frustration og affekt pa en konstruktiv méde.

Social treening og forstaelse:

Eleverne far stgtte til at navigere i sociale sammenhange gennem strukturerede
aktiviteter og guidning i hverdagen. Vi bruger vaerktgjer fx sociale historier, hvor
eleverne sammen med en voksen reflekterer over forskellige adfaerdsscenarier og
deres konsekvenser. Fokus er pd at udvikle sociale kompetencer og skabe en stgrre
forstdelse for andres perspektiver. Elevens ageren og placering i grupper og generelle
gruppedynamikker er konkrete og iscenesaettelse af gvebaner for dette er et fokus for
aktiviteterne.

Mentalisering:

Mentalisering handler om at kunne forstd og fortolke bade egne og andres folelser,
tanker og intentioner. For vores elever kan mentalisering veere en udfordring, hvilket
begraenser deres evne til at saette sig i andres sted. Dette kan skabe vanskeligheder i
forhold til sociale relationer og samspil med andre. Eleverne hjeelpes i arbejdet med at
mentalisere pd andre og tilegne sig strategier til at indgd i socialt sammenspil. At stgtte
0g gge elevernes mentaliserings-evne er et gennemgdende fokus i vores arbejde med
at udvikle bgrnenes sociale kompetencer.

Indskoling
I Dronninggérdklassernes indskoling arbejder personalet med en meget struktureret
hverdag, hvor elevernes behov for forudsigelighed og genkendelighed bliver prioriteret.
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Barnenes tid er skemalagt, og vi fastholder sd vidt muligt de daglige rutiner, sd dagen
er genkendelig. Vi starter hver morgen med at gennemga hele dagens forlgb, ligesom
vi varsler eventuelle aktiviteter der adskiller sig fra den normale hverdag. Dette er
vaesentligt sdledes, at eleverne har mulighed for at forberede sig p& den givne aktivitet
og skemaaendring. Der arbejdes overordnet pd struktur i forhold til sdvel, rum, tid som
tema. En forudsigelig hverdag modvirker fglelsen af, at tilvaerelsen er kontrolleret af
tilfaeldigheder. Forudsigelighed understgtter mulighed for overblik og mindsker fglelsen
af uro og utryghed. Fagpersonalet i indskolingen tager tydeligt ansvar ind i opgaven.

Udskoling

I Dronninggdrdklassernes udskoling arbejder personalet med at hjzelpe eleverne med
at skabe en inkluderende og stadig inspirerende skoledag indenfor en forudsigelig
skolekontekst. Der er et udtalt fokus pd udvikling af bgrne- og ungdomsfaellesskaber
gennem paedagogiske aktiviteter og undervisning — stadig i de kendte rammer pa
skolen. Mange af de daglige rutiner sidder nu pa rygraden for de bgrn der har gdet i
indskolingen i Dronninggérdklasserne, og mange af eleverne kan begynde at lzene sig
ind laeringsfaellesskaber undervisningsaktiviteter. De senest tilkomne elever guides
tdlmodigt ind i rutinerne. Psykoedukation finder sin vej ind i socialfaget og arbejdet
med elevernes mestringstrategier og psykosociale ressourceomrader skal have vind i
sejlene.

Tidligt i udskolingen (5.-6. klasse) arbejdes fokuseret med selvtransport. Selvtransport
arbejder vi med, fordi det er en vigtig kompetence at have ift. livsduelighed og pa sigt
ved start pd en ungdomsuddannelse efter Dronninggdrdklasserne.

Eleverne understgttes i udskolingen i opgaven i at tage ejerskab over egne
udfordringer og kompetencer og hjeelpes i valget af forskellige hjaelpemidler og
udvikling af gode mestringsstrategier. Almindelig daglig livstraening og faerdigheder i at
klare s mange praktiske garemal som muligt er ligeledes en del af socialfagets indhold
og udskolingens psedagogiske tilgang.

Fritidstilbuddet

Fritidstilbuddet i Dronninggdrdklasserne er delt op i SFO for de 1. til 3. klasse, SFK for
3. - 5. klasse og Klub for 6. - 9. klasse. Fritidstilbuddet er i de samme lokaler som
skoledagen men har sine egne samlings- og aftaleomrader. Det paedagogiske
personale er de samme som eleverne er sammen med i skoletiden. Det er med til at
understgtte en helhed gennem dagen for bgrnene, da det paedagogiske personale ofte
ved, hvordan skoledagen har veeret for det enkelte barn. Derfor kan de bedre vurdere,
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om der pd enkelte dage skal tages mere hensyn grundet en svaer skoledag eller
tilbydes nye ting grundet godt overskud.

Eftersom bgrnene ogsa om eftermiddagen kan have vanskeligt ved sdvel aendringer
som sociale interaktioner, ligesom de kan vaere udfordret i deres sanseapparat er det
sociale i eftermiddagstilbuddet bygget op omkring aftaler, hvor det tydeligt fremgar,
hvad bgrnene skal lave med hinanden. Det giver et struktureret aftalemiljg, hvor
bgrnene lzerer dels at g& pa kompromis, men ogsa fér gjnene op for nye muligheder
0g nye sociale relationer. Der er ogsa aktiviteter for de bgrn der er traette efter en lang
skoledag.

Hver dag serveres en eftermiddagssnack og, hvis det er muligt, inddrages bgrnene i at
tilberede denne. Over ugen er der forskellige faste aktiviteter som lege og sport i
gymnastiksalen, film, turnering, madlavning, “snack attack”.

Fritidstilbuddet arrangerer ogsa aktiviteter i forbindelse med traditioner som halloween,
jul, fastelavn mv. og afholder aftenarrangementer sdsom diskofest og har ture ud af
huset. SFO og SFK deltager ligeledes i *Hop og Rock’. Dette er alle aktiviteter, der
introducerer og underbygger deltagelsesmuligheder i et alsidigt fritidsliv.

Fritidstilbuddet er tilgeengeligt i skoleferier.
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