Dronninggardklasserne 2020
Malgruppen i tilbuddet

Dronninggardklasserne er et skoletilbud for bgrn, der har en diagnose inden for det autistiske
Spektrum.

Dronninggardklassernes malgruppe er normaltbegavede barn og unge med en
autismespektrumsforstyrrelse, som er berettiget til vidtgdende specialundervisning
iht. Folkeskolelovens §20.2.

Veardigrundlag

Vi tager udgangspunkt i et specialpaedagogisk laeringsmiljg, som er kendetegnende
ved:

et alsidigt syn pa faglighed.

at veegte det sociale, struktur og forudsigelighed.

at opstille faglige og sociale laeringsmal for det enkelte barn.
at skabe plads til forskellighed

Malet med undervisningen og specialpaedagogikken i Dronninggardklasserne er at optimere
barnenes personlige ressourcer og styrke deres selvveerd, sa det enkelte barn kan deltage
aktivt og positivt i sit eget liv.

Leeringssyn

Med udgangspunkt i synlig laering har vi fokus pa laeringsprocessen, hvor vi opstiller tydelige
mal og succeskriterier. Vores paedagogik er desuden bygget op omkring visualisering. Det vil
bl.a. sige, at visuelle hjeelpemidler inddrages for at understatte strukturen og
kommunikationen. Med udgangspunkt i det enkelte barns funktionsniveau vil graden af
visualisering blive tilpasset barnet.

Malene og succeskriterierne bliver ikke alene opstillet pa baggrund af faglige mal, men bliver
lige sa vidt anvendt pa sociale mal eller praktiske aktiviteter sasom beveegelse.

Vi er nysgerrige pa barnenes progression, hvad enten det er fagligt eller socialt, og har fokus
pa at ggre progressionen synlig for barnet.

| samarbejde med det enkelte barn og som team fastseetter vi malene for barnet. Malene
bliver beskrevet i deres handleplan og elevplan. Vi prioriterer at saette realistiske mal, som
barnet kan opna, saledes at malene ikke bliver en ungdvendig stressfaktor, men i stedet
bliver en lagftestang, som barnet kan straebe positivt efter — og fejre, nar det har opnaet
resultatet.

Barnene stgttes Igbende i de fastsatte mal. Det gor de typisk alene med en voksen, hvor
malene bliver gennemgaet og snakket om. En tydelig og god relation baerer disse samtaler,
da det impressive sprog kan vaere en udfordring for barnet. Ikke mindst derfor er det vigtigt at
have grundlaeggende kendskab til det enkelte barn og se de sma detaljer, der giver os en
viden om, hvordan barnet forholder sig til malene.



Peedagogisk platform

Dronninggardklassernes specialpaedagogiske grundlag er baseret pa en
grundlaeggende viden om og forstaelse af autismespektrumforstyrrelser.

Metoder og redskaber udvaelges ud fra denne viden, og paedagogikken baserer sig
overordnet pa en struktureret og visualiseret tilgang til b@rnene. Den strukturerede og
visualiserede tilgang skyldes det faktum, at bgrnene oftest har vanskeligheder med de
eksekutive funktioner, som pavirker den fglelsesmaessige selvregulering staerkt.
Problemer med de eksekutive funktioner pavirker derfor ikke kun udfarelsen af
praktiske opgaver, men handler i hgj grad om evnen til at kunne indga
hensigtsmaessigt i komplekse sociale sammenhaenge.

Laeringen tager dernaest udgangspunkt i Dronninggardklassernes paedagogiske platform,
som har fokus pa det enkelte barns behov, kompetencer og resurser, og der fokuseres pa
savel personlig, social som faglig udvikling.

Ngagleordene for den feelles paedagogiske platform er:

Relationer
Struktur
Forudsigelighed
Genkendelighed
Visualisering

En beskrivelse af tilbuddet

En struktureret og forudsigelig hverdag

| Dronninggardklasserne arbejder vi med en meget struktureret hverdag, hvor elevernes
behov for forudsigelighed og genkendelighed bliver prioriteret. Barnenes tid er skemalagt, og
vi fastholder sa vidt muligt de daglige rutiner, sa dagen er genkendelig. Vi starter hver
morgen med at gennemga hele dagens forlgb, ligesom vi varsler eventuelle aktiviteter, der
adskiller sig fra den normale hverdag. Dette er vaesentligt, saledes at eleverne har mulighed
for at forberede sig pa den givne aktivitet og skemagendringen. Der arbejdes overordnet pa
struktur i forhold til savel, rum, tid som tema. En forudsigelig hverdag modvirker fglelsen af,
at tilvaerelsen er kontrolleret af tilfaeldigheder. Forudsigelighed skaber overblik og mindsker
folelsen af kaos og angst.

Socialkognitive udfordringer

Bgarn, der er diagnosticeret inden for autismespekteret, har socialkogntive udfordringer. Det
kan blandt andet betyde, at de har udfordringer ved at indga i et klassefaellesskab, da
udfordringerne bestar i at afleese dels de andre bgrn, men ogsa de voksne, der er omkring
dem. Derfor er faste voksne ogsa et stort plus, da relationsarbejdet voksen/barn imellem er
afgerende for barnets trivsel og tryghed i klasseveerelset. Dette geelder ogsa, hvis der opstar
eventuelle konflikter.Her er tilliden imellem det enkelte barn og den voksne afggrende for, at
konflikten bliver lgst pa den bedst mulige made. Dette medfarer ogsa, at personalet bruger
tid, sammen med barnet pa at efterarbejde konflikten i fredstid. Det er et kerneomrade at
skabe neere relationer til og imellem bgrnene og vaere anerkendende og bruge kognitiv
traening.

Egen arbejdsplads
Bgrnene i Dronninggardklasserne har behov for at have deres egen arbejdsplads, da dette
kan veere med til at minimere den visuelle stgj og den auditive forstyrrelse. Flere bgrn kan



veere sensitive over for for meget stgj, lys og lugt og derfor er det meget vigtigt, at barnene
kan traekke sig. Derfor er det optimale ogsa, at der maksimalt er 7 bgrn tilknyttet hver enkelt
gruppe/klasse, sa vi bade sikrer det rolige klassemiljg og muligheden for at tilgodese og
statte barnet i at udvikle sig bade fagligt men ogsé socialt.

Det sociale

Eftersom bgrnene har vanskeligt ved savel skemaaendringer, sociale interaktioner som stgj,
er ogsa det sociale bygget op omkring aftaler, hvor det tydeligt fremgar, hvad bgrnene skal
lave med hinanden. Vi understgtter det sociale i bade socialfag (en del af den
understattende tid) og i pauserne, hvor vi har etableret en legetavle, der hedder
"legemakkertavie”. De voksne saetter de bagrn sammen, som vi forventer, vil have et positivt
udbytte af at veere sammen. Pa tavlen skal det barn, hvis navn star farst, vaelge aktiviteten
og det efterfelgende barn veelger, hvor aktiviteten skal forega. Det giver et struktureret
aftalemilja, hvor barnene laerer dels at ga pa kompromis, men ogsa far gjnene op for nye
sociale relationer.

En lektion er desuden bygget op omkring et skema, der fortzeller, hvordan lektionen ser ud.
Den er brudt ned til sma praecise stykker, der afgraenser tidsintervallet, hvorpa barnet skal
arbejde. For et barn med autisme kan det veere sveert at se en ende pa en opgave, hvorfor
en tidsbegreensning med et visuelt ur kan vaere med til at saenke stressniveauet og gare
opgaven overkommelig.

Visualisering

Strukturen i Dronninggardklasserne understgttes af f.eks. piktogrammer, symboler, skriftlig
information og andet visuelt veerktgj, ligesom alle hverdagsrutiner er en del af en fastlagt
struktur, som alle medarbejdere og bgrn falger.

Den visuelle guidning kan udmgnte sig eksempelvis som:
Skemaer

Arbejdssedler

De 9 Her (uddybes senere)

Motivationssystemer f.eks. belgnning/saerlig aftale
Raekkefolgesedler og skriftlige instruktioner

Sadan arbejdes der med laering i Dronninggardklasserne

Som udgangspunkt skal det vaere tydeligt for barnet, hvad vi forventer af ham eller hende.
F.eks har nogle bgrn brug for en afskaermning pa deres arbejdsplads og
individuelle skemaer tilpasset deres behov.

Vi tilstreeber at:
e sikre en optimal stgtte af barnet gennem dagen ved at skabe forudsigelighed,
mening og sammenhaeng i hverdagen.
e sikre barnet tryghed vha. struktur i form af konkret vejledning.
e Vi er tydelige overfor det enkelte barn.
e skabe organisering, tydelighed og hjeelp til at skabe overblik.

Det er hensigten, at barnene skal hjeelpes/stoattes til at opna starst mulig
selvsteendighed, og teamet omkring gruppen/klassen vurderer hvilke indsatsomrader, der
skal prioriteres hos det enkelte barn.



Den faglige leering bliver differentieret, saledes at undervisningens indhold bliver tilpasset
barnet ud fra flere forskellige vurderinger. Erfaringsmaessigt ved vi fx, at barnet vil reagere pa
at blive presset i enkelte situationer. Pa andre tidspunkter er barnet bade motiveret og
modtagelig over for den faglige undervisning.

De 9 h'er
| Dronninggardklasserne arbejder vi konkret med lzering ud fra de 9 h'er:

. Hvad skal jeg lave? (indhold)

. Hvorfor skal jeg lave det? (skabe mening)

. Hvornar skal jeg lave det? (tidspunkt)

. Hvor skal jeg lave det? (placering)

. Hvem skal jeg lave det med? (voksne/barn)
. Hvordan skal jeg lave det? (metode)

. Hvor laenge skal jeg lave det? (tid)

. Hvad skal jeg lave bagefter? (indhold)

. Hvordan kan jeg fa hjeelp? (metode)
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Tilgang, tid og tydelighed

Til trods for at strukturen oftest skal vaere ens for bgrn med autisme, kan tilgangen
veaere meget forskellig. Nedenstaende er nogle af de overvejelser, vi gar os
vedrgrende tilgangen til det enkelte barn.

- Tilgang
Tilgangen til barnene tager altid hgjde for specifik viden om autisme. Bgrnenes seerlige
karakteristika og personlighedstreek respekteres. Barnene mgdes med respekt, tillid og en
positiv udstraling fra de voksnes side. Bgrnene er meget falsomme overvfor negativitet fra
den voksnes side. Den forventning eller manglende forventning, der udvises over for det
enkelte barn, har betydning for den respons og udvikling, barnet udviser. Det geelder bade
det faglige, det adfeerdsmaessige og det generelt udviklingsmaessige.

Der tages dernaest hgjde for, hvilke indleeringsstrategier det enkelte barn profiterer

mest af. Nogle kan eksempelvis ikke modtage indleering ved for meget tale fra den voksnes
side, men har i stedet brug for en visuel praesentation af det stof, der skal indleeres.

Vi begraenser derfor meengden af informationer og er opmaerksom pa brug af sarkasme og
ironi. Sarkasme ma altid oversaettes for barnet, saledes at denne reelt har mulighed for at
forsta betydningen. Vi giver altid entydig information/besked og instruktion til barnet.

- Tid
| arbejdet med barnene er det vigtigt at give den tid, de har brug for.
Bgrnene har ofte behov for megt tid til at bearbejde de indtryk de far, til at forsta
de verbale beskeder, de far, eller til at forstd meningen med det de skal.
Elevernes reaktionstid/ latenstid kan dog variere. Nogle barn skal fx bruge meget tid il
at lase en opgave, reagere pa en opfordring eller laese en tekst, — andre er
hurtigere. Begge dele er ok, men der skal tages hgjde for det ved planleegning af
dagen. Barnets tankeforlgb kan forstyrres, hver gang det pamindes om at komme i gang.

- Tydelighed
Ved tydelighed forstar vi savel struktur som visuel tilgang. Dette vil bl.a. sige:

e En tydelig voksen: i tale, forventninger, holdninger og anerkendelse
e Naerveer og koncentreret fokus pa interaktion med det enkelte barn.



o Nemt afleeselig og overskuelig visualisering.
e Orden omkring barnets arbejdsplads.
o Ettydeligt regelsaet i forhold til sdvel gruppen/klassen som til det enkelte barn

Ros / opmuntring

Det enkelte barns behov for opmuntring og ros varierer meget. For at blive motiveret til nye
mal har nogle bgrn behov for belgnning. Andre behgver det ikke. Der tages derfor
individuelle hensyn.

Sensitivitet

Mange barn med autisme udviser szerlige reaktioner i forhold til sanseindtryk. De har et mere
sensitivt nervesystem overfor sanseindtryk som lyd, lys, syn og lugt. Information

fra omgivelserne bearbejdes grundigere og man opfatter nuancer, som andre ikke

opfatter. Dette kan vise sig som nedsat evne til at frasortere irrelevante indtryk.

Det er en del af bgrnenes handicap. Dette skal der tages individuelt hensyn til.

Eksempelvis kan kaffe eller deodorantlugte, bestemte lyde eller farver og for mange
illustrationer pa veeggene stresse barnet. Meengden af stimuli i rummet ved barnets
arbejdsplads begraenses derfor.

Jjenkontakt

Der er barn, som faler et kraftigt ubehag, fysisk savel som folelsesmeessigt, ved
vedvarende gjenkontakt, mens der pa den anden side er andre, der har et overdrevent
behov for kontinuerlig intens gjenkontakt. De voksne tager individuelle hensyn med hensyn
til dette.

Afglidende / insisterende

Nogle bgrn har gavn af, at den voksne er insisterende og vedholdende i

sine krav og forventninger. Andre bgrn har brug for en mere afglidende tilgang, sa
der ikke fremprovokeres en konflikt. Som professionel kan man med fordel opfatte
sig selv som et stillads omkring barnet og ogsa her tage individuelle hensyn.

Nar en konflikt opstar med et barn, skal den/de voksne vaere opmaerksom pa,

at det ofte er den voksnes tilgang til barnet, der skal zendres frem for at

irettesaette barnet. | Dronningardklasserne er grundsynet, at barnet ger det rigtige, hvis de
kan, og at man skal vaere varsom med at begrunde al adfeerd med diagnosen etc.

Komme i gang og tage initiativ (initiere)

Mange af bgrnene har sveert ved at initiere (tage initiativer og saette sig selv i gang), hvilket
bar observeres og beskrives for det enkelte barn og udmgntes i en paedagogisk strategi. Det
samme geelder i forhold til de eksekutive funktioner.

- Eksekutive funktioner
Eksekutive funktioner omfatter det at kunne:

e Forholde sig til nye processer (regulere fglelser)
den ngdvendige planleegning (overveje handlinger/reaktioner)
Udfare i relevant reekkefglge med baggrund i erfaring (ikke lade sig aflede/afbryde
aktuel adfeerd)
Vurdere forlgbet og evt. at justere handlinger (taeenke pa konsekvenser, aendre
adfaerd)

Har barnet udfordringer i forhold til de eksekutive funktioner, kan de bl.a. vise sig ved:



e Negativ selvforstaelse

Vanskeligheder ved at regulere igangveerende adfeaerd i forhold til
omstaendighederne - intensiteten i reaktionen (overreagerer, er utdlmodige m.v.)
Problemer med skift

Ringe tidsfornemmelse

Vanskeligheder med at vaelge

Problemer med at holde orden

Barnene kan imidlertid lzere strategier og feerdigheder, som kan

hjeelpe dem til at blive mere organiserede, men generelt er det ogsa sadan, at bgrn med
eksekutiv dysfunktion ofte far ggede vanskeligheder, efterhanden som abstraktionsniveauet
@ges.

Kommunikation

Bgrn med autisme har en udviklingsforstyrrelse, der kan pavirke deres sociale

udvikling. De har grundlaeggende vanskeligheder med at kommunikere og forsta og

bruge non-verbale udtryk, samt at bruge sproget i en social sammenhaeng.

Bgrnene i Dronninggardklasserne leerer ikke, hvordan de skal kommunikere, men de leerer
det ved at kommunikere.

De vigtigste funktioner i kommunikation er at kreeve og f& opmaerksomhed, at kunne

bede om noget og kunne vaere nysgerrig og kommentere pa noget. At barnet kan

sperge om informationer og give informationer til andre. Det er kommunikation at

kunne udtrykke sine fglelser samt at kunne afvise andre eller selv tale at blive afvist.

Der er sprog i alt, hvad vi beskeeftiger os med, men sprog er ikke kun et
kommunikationsmiddel. Det er ogsa noget, der lever i vores bevidsthed som et redskab for
teenkning og refleksion. Bern med autisme kan i visse sammenhaenge have vanskeligt ved at
afleese og forsta andres tanker og felelser (evnen til empati) og dermed ogsa fa
vanskeliggjort kontakten og forstaelsen for andre. Disse bgrn kan fremsta som socialt
ubehjaelpsomme, som nogle barn der ikke vil kontakten til andre. Det vil de ofte gerne, men
ved ikke altid, hvordan de skaber denne kontakt. De har maske sveert ved at erindre tidligere
situationer eller oplevelser og har ikke altid den samme oplevelse af en situation, som de
andre, der var til stede.

For en del barn er det fx sveert at forestille sig bestemte situationer eks at ga pa
biblioteket, at skulle til fadselsdag, eller at der kommer en vikar. Det kan tage lang tid,
for det har "lagret sig i hjernen”, hvordan en bestemt situation gribes an og foregar.
Dette kan medfere, at barnets aktiviteter er gentagelser af det kendte eller at de
reagerer voldsomt ved ukendte situationer. Nogle bgrn viser stor tryghed ved det
kendte og kan have sveert ved opgaver, som ikke er konkrete.

Arbejdet med barnenes personlige og sociale kompetencer

| Dronninggardklasserne har vi socialfag pa skemaet. Tiden stammer fra den understattende
tid. Da vi ved, at barn med autisme har vanskeligheder ved at aflaese bl.a uskrevne regler i
sociale sammenheenge, og deraf ikke har en forstaelse for at aflaese hinanden og de
informationer, man far fra hinanden, er socialfag et vigtigt forstaelses fag, hvor vi forsgger at
forklare det intuitive og uskrevne, séledes at det bliver forstaeligt for barnene.

Til at give bgrnene en viden om det sociale samspils uskrevne og komplicerede regler, er det
grundlaeggende at leere barnene, at alle taenker forskelligt og handler ud fra de erfaringer, de
tidligere har oplevet. Derfor gennemfarer vi bl.a. forskellige gvelser, der skal gge barnenes
opmeerksomhed pa den nonverbale kommunikation.



Socialfag tager afsaet i barnenes socialkognitive udfordringer, hvor vi forsgger at give dem
redskaber til at navigere i en kompleks verden, hvor socialt samspil fylder mere og mere. Vi
oplever, at det at veere sammen med andre bgrn hurtigt kan give konflikter, og konflikter kan
veere sveere for barnene at forsta, da de pa grund af deres autisme udelukkende kan se en
konflikt fra eget perspektiv.

Pa det konkrete plan arbejder vi inden for dette omrade bl.a. med tegneseriesamtaler, KAT-
kasse og sociale historier, hvor vi kan genskabe konflikten ved at tegne den som en
tegneserie og deraf ved hjaelp af den visuelle statte belyse, hvori misforstaelsen og deraf
konflikten er startet. Alt efter hvor gamle eleverne er, bruger vi ogsa socialfag til
seksualundervisning eller andre emner, der bergrer bgrnene der, hvor de er i deres
udvikling.

Legemakker

Som tidligere beskrevet arbejdes ogsa med legemakkere i Dronninggardklasserne. Vi
benytter os i forhold til dette af en "legemakkertavle” i klasserne. Legemakkertavlen er en
relationstavle, hvor den voksne sammenseetter forskellige grupper, hvor de enten to eller tre
skal veere sammen. For mange af vores elever er relationsdannelse noget, som de skal
stattes i. Enten er deres relationsnetvaerk begreenset, eller i nogens tilfaelde kan de veere helt
uden venner, og har et egentligt enske om at lege alene og tilbringe mest tid med sig selv. Vi
sammensaetter selvfalgelig grupperne ud fra en betragtning om hvilke relationer, som vi
enten ser muligheder i, eller som skal have stette for at udvikle sig.

For barn med autisme kan det veere rigtig sveert at ga pa kompromis. De har en forestilling
om, at der skal ske noget bestemt, og hvis der sa er aendringer pa den ene eller anden
made, sa kan det ende i en konflikt. Tavlen hjselper os med at opstille helt tydelige regler for
relationen, hvor barnet, der star som nummer to eller tre, ved, at de skal ga pa kompromis og
veere med til aktiviteten. | samme ombaering stetter vi ogsa nummer et i at vaelge en aktivitet,
som barnet ved de andre gerne vil, altsa at vaere opmaerksom pa sine klassekammerater og
tage deres interesse med i vurderingen.

Seerlig tid

For at udvikle relationen imellem lzerer/psedagog og barn, har vi i skemaet ogsa “seerlig tid”,
hvor enten lzereren eller paedagogen kan tage et barn ud af skemaet, og hvor man kan lave
noget rart. Det kan veere at spille et spil. Meningen er at udvikle relationen og skabe tillid,
samt at skabe et positivt rum. Det er derfor ikke i saerlig tid at vi laser konflikter, eller tager
negative emner op. Seerlig tid er i stedet et frirum og et fortroligt rum, hvor det enkelte barn
foler sig set, forstaet og anerkendt, og hvor det er tilladt give udtryk for sine falelser.

Det er derfor af sterste betydning at vaere opmaerksom pa, hvem barnet "knytter” sig til.

Seerlig tid er bestemt af de voksne i et samarbejde mellem laerere, paedagoger og til dels
psykolog. Nar den voksne er valgt, skal resten af personalegruppen stgtte op og veerne om
den relation, der skabes. Det tillidsforhold, der opstar i relationen, kan ofte vaere med til at
lase konflikter (indre eller ydre) for det enkelte barn. Barnet ma imidlertid aldrig opfatte seerlig
tid som en belastning. Det er derfor heller ikke alle bgrn, der kan bruge tilbuddet. Foreeldrene
bliver orienteret om tilbuddet ved samtaler eller via kontaktbog/intra.

Mange bgrn med autisme kan dog ikke bare sidde stille og tale med en voksen, sa det kan
veere gavnligt at vaere sammen om noget, der interesserer barnet. En gatur, et cafebesgg
eller et spil kan ofte veere en god igangseetter.



