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Princip for  

opfyldelse af undervisningspligten ved  

udøvelse af fritidsaktiviteter på eliteniveau 

  

Formål  
Børn kan ifølge Folkeskoleloven opfylde en del af undervisningspligten gennem deltagelse 

i eliteidræt eller musikskoleundervisning på et højere niveau. Fritagelsen af et barn fra en 

begrænset del af undervisningen kan ske efter anmodning fra forældre og gælder som 

hovedregel for:  

Elever, der udøver idræt på eliteniveau, fx Team Danmark, talent-akademier, 

Danmarksmesterskaber mm.  

Elever, der udøver musik på eliteplan, fx Danmarks Radios børnekor, kvalificering til 

konservatorium mm.  

Princippet tager udgangspunkt i Folkeskolelovens §44, stk. 2:  § 33. 

Undervisningspligten medfører pligt til at deltage i undervisningen i folkeskolens 

grundskole eller i en undervisning, der står mål med, hvad der almindeligvis 

kræves i folkeskolen.  

Stk. 9. Efter anmodning fra forældrene, jf. § 54, kan skolens leder tillade, at en elev i 

begrænset omfang opfylder sin undervisningspligt ved at deltage i undervisning i en 

kommunal eller statsligt støttet musikskole eller ved eliteidrætsudøvelse i en 

idrætsforening.  

  

Skolens ansvar  
Skolen giver som udgangspunkt tilladelse til at alle børn, fra 7.-9. klassetrin, kan opfylde 

en del af undervisningspligten i en musikskole eller idrætsforening på et højt/elite niveau.   

Skolens leder laver en vurdering af om det er fagligt forsvarligt og hvornår på skoledagen 

en fritagelse fra undervisning vil kunne finde sted. Vurderingen tages efter dialog med 

lærerteamet omkring barnets klasse.  

Skolen kan kun give en fritagelse i et begrænset omfang. Tilladelsen kan gives for ½ 

skoleår ad gangen, hvorefter der foretages en fornyet vurdering.  

Skolen støtter børnene, så fritagelsen fra den almindelige undervisning så vidt muligt ikke 

får faglige eller sociale konsekvenser.   

Skolen sørger for, at der indgås en aftale mellem forældrene og lærerteamet, som støtter 

barnets mulighed for at følge med i skolearbejdet.  



  

 

  

PRINCIP FOR OPFYLDELSE AF UNDERVISNINGSPLIGTEN VED UDØVELSE AF FRITIDSAKTIVITETER PÅ ELITENIVEAU 

GODKENDT AF SKOLEBESTYRELSEN 19.04.2023  

  

Skolen, barnet og forældrene evaluerer fritagelsen i fællesskab i forbindelse med at 

fritagelsen skal fornyes hvert 1/2 skoleår, eller når skole, barn eller forældre finder 

anledning hertil.  

Forældrenes ansvar  
Forældrene samarbejder med barnets lærerteam om at sikre, at barnet kan følge med i 

skolearbejdet.  

Forældrene påtager sig ansvaret for at orientere sig om og følge op på barnets mistede 

undervisning.  

Forældrenes anmodning om fritagelse af et barn fra undervisningen til eliteidræt eller 

musik, skal være vedlagt en indstilling fra idrætsklub eller musikskole, indeholdende en 

motivering af, at der er tale om eliteniveau, tidsforbrug samt konkurrenceniveau.  

  

Implementering  
Kommunikation  

Efter godkendelse i skolens bestyrelse skal princippet kommunikeres ud til alle forældre 

og medarbejdere via Aula og præsenteres for skolens elevråd. Herefter gøres princippet 

tilgængeligt for alle via skolens hjemmeside.  

Retningslinjer  

Til understøttelse af dette princip er der udarbejdet følgende:  

• Retningslinjer for fritagelse for undervisning til fordel for deltagelse i 

musikundervisning eller eliteidræt  

  
Evaluering  
Princippet og de tilhørende retningslinjer evalueres hvert år af skolebestyrelsen og 

indskrives i årshjulet.  

Fra skolens side indsamles data om følgende:  

• I hvilket omfang fritages børn fra undervisning?  

• Oplever skolen og forældrene, at eventuelle fritagelser har positiv eller negativ 

indvirkning på barnets læring og trivsel?  


